Iníon Ní Chonchuir, Scoil Chaitríona

[image: http://quantum-mind.co.uk/wp-content/uploads/2015/03/four-main-biomolecules.jpg]Bithmóilíní na Beatha-  BIA 

Cuspóirí léann:
· Cuir síos ar fheidhmeanna bhia & na dúile iontu
· Bunstructúir, Foinsí- na Carbaihiodráití, Próitéiní, Lipidí & Vitimíní
· Feidhmeanna structúrach & meiteabalach na Carb, Próitéiní & Lipidí
· Ról na Vitimíní saille & uisce tuaslaghta & neamhord easpacht
· Feidhm 2 mianraí ar bith sna Ainmhí & Phlandaí
· Tabhacht Uisce d’organaigh bheo
Turgnaimh- Tástálacha cailíochta do Stáirse, Siúcra Dí-ocsaídiúchán (glúcós), Lipidí (saillte) & Phróitéiní.
Bithmóilín (biomolecule): Móiliní bainteach le cothabháil (maintenance) & meitabalacht an orgánach.               m.sh. Próitéiní, Carbaihiodráití, Lipidí & Vitimíní.


Cothú (nutrition): An bhealadh a faigheann is a úsáideann orgánach a chuid bhia               m.sh. (Ard) Heitreatrófach  nó  Uatrófach (in ann a bhia féin a sintéisiú- plandaí)



· Bíonn na dúile (elements) seo sna bithmhóilíní-  C, H & O
· Faightear roinnt dúile sa bhreis sna Phróitéiní-  N (uaireanta S)
[image: ]
1. Na Carbaihiodráití- 
Bunstructúir: 
· Móilíní de siúcra is ea na Carb.’s
· Foirmle ginearálta Cx(H₂O)y   (2:1= cóimheas idir na Hidrigin:Ocsaigin iontu m.sh. C₆H₁₂O₆ Glúcóis)
· 3 phríomh ghrúpaí de na Carbaihiodráití

Monaisiúicrídí (aonad amháin siúcra)
Déisiúicrídí (dhá aonaid siúcra)

Polaisiúicrídí- (go leoir  aonaid siúcra)

[image: http://images.tutorvista.com/cms/images/101/plant-cell.jpg]Feidhmeanna Structúrach (building) na Carbaihiodráití:
· Ceallalós- na Cill Bhallaí sna Phlandaí 
· Citin- na Cill Bhallaí sna Fungais (rhizopus/giosta)

[image: http://biology-igcse.weebly.com/uploads/1/5/0/7/15070316/8024645_orig.png]Feidhmeanna Meiteabalach na Carbaihiodráití:
· Stáirse- stór fuinnimh sna phlandaí, foinse fuinnimh sna ainmhí
· Glicigin- stór fuinnimh sna ainmhí  

2. Próitéiní-
Bunstructúir: 
· Déanta de aonaid bheaga na Aimínaigéid
· Déanta as na dúile –C,H,O & N (Nítrigin)
· [image: https://thestrangeandspectacularworldofbiochemistry.files.wordpress.com/2013/03/synthe.jpg]Nasc Peiptídeach a nascann iad le chéile i rith sintéisiú na phróitéiní sna Ribeasóim ceallach.




Cruthanna na bPróitéiní:
1- Globulach
2- Fillte 3D






Feidhmeanna Structúrach (building) na Phróitéiní- 
· [image: https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSZsg53X_cLgIvUXV5rm56HEu3P019w_JjhQRFIUaYYN66Nwuxn]Collaigin- sa chraiceann, gruaig, ingne
· Ceiritin- sa ghruaig, craiceann..
· Mióisin (& Laistin)- próitéiní na matáin
· Gach cillscannán déanta astu (& lipidí) 

[image: http://biology-igcse.weebly.com/uploads/1/5/0/7/15070316/8994009_orig.png]Feidhmeanna Meiteabalach na Phróitéiní-  
*Ní féidir le do corp na n-ainmhí aon breis próitéin a stóráil- bristear síos na amínaigéid san Ae & scagtar as an fhuil iad sna Dúáin.*An tAe

· Déantar gach einsím astu
· Hormóin
· Haemaglóibín na fuilchoirpiní dearga
· [image: ]Antashubstáintí (antibodies)…….







3. [image: http://www.eufic.org/upl/1/default/img/Triglyceride(3).JPG]Lipidí-  
Bunstructúir: Saillte- lipidí atá soladach ag teocht an tseomra
Ola- lipidí atá ina leacht ag teocht an tseomra.

Déanta as: na dúile Carbón, Ocsaigin & Hidrigin. 
Structúir: 
· móilín amháin gliocróil & é nasctha le trí 
           móilín d’aigéad sailleach.
· ‘Trí Ghlicríd’ a glaoitear ar an móilín lipid is lú seo.
[image: ]
[image: http://medicalimages.allrefer.com/large/omega-3-fatty-acids.jpg] 

[image: http://www.kcareonline.com/picts/urinary%20system-male.jpg]

Feidhmeanna na Lipidí: 
(a) Structúireach: 
· Déantús an chill scannáin (i ngach orgánach)
· Insliú do ainmhí
· Déantús an b (waxy) barr na duilleoga sna plandaí
· [image: http://beyondfitmom.com/wp-content/uploads/2015/08/CORTY-700x400.png]Cosaint timpeall orgáin m.s. na Duáin (kidneys)
(b) Meitabealach:
· Stóir fuinneamh 
·  Stóráil na Vitimíní saille intuaslagtha (A,D,E,K)
· Cuid acu ina hormóin.
4. [image: http://www.nutritionx.ie/wp-content/uploads/2011/05/vitamind.jpg]Vitimíní-   
Saille no Uisce intuaslagtha.
· Vitimíní A,D,E & K : intuaslagtha i saill/lipidí.
Is féidir le do chorp iad a stóráil san Ae & sa saill faoin gcraiceann.  
· Vitimín B&C: intuaslagtha H₂O (plasma na fola)
[image: ]Ní féidir le do chorp iad a stóráil, caifear iad a fháil ó bhianna éagsúla gach lá.








[image: ]






5. [image: http://www.siumed.edu/surgery/ortho/images/osteo.jpg]cMianraí- Ceimiceáin neamhorgánacha (ní bithmhóilíní iad!) 
Príomh fheidhmeanna na mianraí:
(i) Ainmhí: 
[image: http://ctacf.org/images/FD_fig3_640px_791px.jpg]Cailciam- cnámha/fiacla a neartú
Iarann: tá gá le hiarann haemogloibín a dhéanamh 
(ii) Sna bPlandaí: 
Cailciam: lannóg láir chun cealla a choimeád le chéile.
Magnesiam: clóraplastaí a thógáil sa chill planda.


6. Uisce H₂O:  
[image: http://www.chemistryland.com/CHM130S/13-Liquids/WaterUnversalSolvent.jpg]Feidhmeanna:
1. Tuaslagóir d’imoibrithe ceimiceacha.
2. Teocht an chorp a rialú (allais..) 
3. Mar chuid d’imoibrithe ceimiceacha m.sh. fótaisintéis, riospráid.
4. Déantús plasma na fola & an gciteaplasma.
5. Eisfhearadh (fual, allas)



1. Tástálacha cáilíochta- Bia 
(i)Stáirse (Carbaihiodráit polaisiúicríde) 
Ceimiceáin/tuaslagán: 
Athrú Dath: ó ________--> _________





(ii)Siúcra dí-ocsaídithe 
(Glúcós- Carbaihiodráit Aonsiúicríde) 
Ceimiceáin/tuaslagán: 
Athrú Dath: ó ________--> _________
GLÚCÓS  (foirmle)=





(iii) Próitéiní
Ceimiceáin/tuaslagán: 
Athrú Dath: ó ________--> _________




(iv) Lipidí (saillte*)
Treallamh: 
Athrú:
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The body makes vitamin D when it
is exposed to Ultraviolet (UV) rays from the sun.





image15.png
Vitimin C— Aigéad Ascorbach
Is fad ordisti (torthai =\ /| tarni
citris), cuirini dubha, 3 ‘
hm: déantus na fiochain i
ceangailte m.sh. cnamh, fuil,

: Ayl asnC
craiceann, teann: . mylesoacndtin

Galair Easpa:  Scorbach. Sen-isienny
Stomptéim: Drandail - bog & ”‘"mﬁ
ag-cur fola:

A





image16.png
Foinnse:
, bainne.

*& (solas
nagréine)

Eeidhm: Chailciam:a'ionst
Galar Easpa:

Siomptéim: -Ni forbraionn na
cndmha:

It/ fuivivijoutibe o watchP=rSUTCTUCE





image17.jpeg




image18.jpeg




image19.jpeg
Water: the Universal Solvent
+




image1.jpeg
The Biomoecules of Life

Carbohydrates

Proteins

Nucleic Acids

O





image2.png




